
 

 

 

 

 

 

Wegweiser für den Einzug in das 

familiäre Alten- und Pflegewohnheim mit der 

persönlichen Atmosphäre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Notwendige Unterlagen 

Für den Einzug in unsere Einrichtung benötigen wir verschiedene Unterlagen von Ihnen. 

Sollten Sie Fragen oder Probleme beim Ausfüllen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Seite. 

Melden Sie sich bei uns und vereinbaren Sie einen Termin, damit wir genügend Zeit für 

Sie haben. 

Wir benötigen beim Aufnahmegespräch folgende Unterlagen: 

- Vollständig ausgefüllten Fragebogen für die Aufnahme 

- Der Heimvertrag und der Fragebogen kann mit der Verwaltungsfachkraft 

besprochen und ausgefüllt werden oder im Vorfeld zugeschickt werden 

- Vollständig ausgefüllt und unterschriebener Heimvertrag samt Anlagen 

- Ärztliche Bescheinigung (frei von ansteckender Lungentuberkulose) 

- Einstufungsbescheid und Gutachten der Pflegekasse 

- Kostenzusage der Pflegekasse 

- Letzter Krankenhausbericht 

- Betreuungsausweis/ Vorsorgevollmacht 

- Patientenverfügung 

- Allergiepass 

- Rezeptgebührenbefreiung 

 

am Aufnahmetag: 

- Versichertenkarte der Krankenkasse 

- Aktueller Medikamentenplan sowie Diagnosen vom Hausarzt 

- Personalausweis 

- Impfausweis 

- Medikamente in der Originalverpackung, inkl. Beipackzettel 

- Salben/Verbandsmaterial 

Kleidung und Einrichtung 

Selbstverständlich bringen Sie Ihre eigene Kleidung mit in die Einrichtung. Diese wird in 

unserer hauseigenen Wäscherei oder bei unserem Kooperationspartner, der Wäscherei 

Bardusch, gewaschen. Daher muss die Wäsche waschmaschinengeeignet und die 

Kochwäsche zusätzlich trocknergeeignet sein. Handtücher und Bettwäsche werden vom 

Haus gestellt. 

Wir empfehlen folgende Kleidung und Pflegeartikel mitzubringen: 

Bitte die Bekleidung mit Namen kennzeichnen! 

- waschmaschinen- und trocknergeeignete Oberbekleidung 

- Unterwäsche (bei 60°C waschbar)  

- Stümpfe oder Strumpfhosen, ggf. Kompressionsstrümpfe 



 

- Nachtbekleidung 

- Bademantel/Badeschuhe 

- Bequemes und sicheres Schuhwerk 

- Geschlossene und sichere Hausschuhe 

- Eigene Pflegeutensilien / Kosmetikartikel 

- Ggf. vorhandenes Inkontinenzmaterial (bei Kurzzeit-/Verhinderungspflege 

können wir keine Inkontinenzmaterial stellen) 

Persönliche Einrichtungsgegenstände tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei und 

helfen sich schneller in unserer Einrichtung einzuleben. Daher können Sie gerne eigenes 

Mobiliar (kleine Möbelstücke wie Sessel, Kommode etc.) und Dekorationsgegenstände 

(Decken, Kissen, Bilder etc.) für Ihr Zimmer mitbringen. Sprechen Sie bitte mit uns im 

Vorfeld darüber, wie viel Platz zur Verfügung steht.  

Wenn Sie einen Fernseher nutzen möchten, bringen Sie diesen bitte ebenfalls mit. Für die 

Nutzung in unserem Haus benötigen Sie einen DVB-T2-Receiver. 

Ärztliche und therapeutische Betreuung 

Sie haben jederzeit die freie Arzt- und Therapeutenwahl. Die Erfahrung hat allerdings 

gezeigt, dass nicht alle Ärzte und Therapeuten aufgrund der Entfernung bereit sind die 

Versorgung in unserer Einrichtung zu übernehmen. Für den Fall, dass Ihre bisherigen 

Ärzte die weitere Betreuung nicht übernehmen können, helfen wir Ihnen gerne einen 

passende Haus-bzw. Facharzt zu finden.  

Medikamente und Hilfsmittel 

Für die Beschaffung der Medikamente und Hilfsmittel ist jeder Bewohner bzw. sein 

Betreuer selbst zuständig. Wenn Sie eine Unterstützung wünschen, stehen wir Ihnen gerne 

zur Seite. Um eine zuverlässige Versorgung sicherstellen zu können, arbeiten wir eng mit 

unseren Kooperationspartnern zusammen: der St. Osdag Apotheke in Mandelsloh sowie 

dem Sanitätshaus Rulitschka. 

Sofern Sie bereits auf Medikamente und Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollator, Gehstock, 

Toilettenstuhl, Inkontinenzmaterial) angewiesen sind, bringen Sie diese bitte von zu Hause 

mit. 

Sollten Sie besondere Hilfsmittel benötigen (wie Anus praeter Versorgung) bringen Sie 

bitte die Kontaktdaten der Lieferanten mit. 

Mahlzeiten und Getränke 

In unserer Einrichtung gibt es keine festen Essenszeiten, vielmehr gibt es Rahmenzeiten, 

in denen die Mahlzeiten angeboten werden: 

- Frühstück ab 730 Uhr - Kaffee ab 1500 Uhr 

- Zwischenmahlzeit ab 10 00 Uhr - Abendessen ab 1800 Uhr 

- Mittagessen ab 1200 Uhr - Spätmahlzeit nach Bedarf 



 

 

 

Die Gestaltung des Speiseplans findet in Zusammenarbeit mit den Bewohnern und den 

Mitarbeitern der Pflege und Hauswirtschaft statt, sodass die Bewohner ihre individuellen 

Wünsche mit einbringen können. Beim Mittagessen wird neben dem Hauptgericht 

zusätzlich Schonkost angeboten. Die Mahlzeiten werden mit allen Bewohnern gemeinsam 

im Speiseraum im Erdgeschoss eingenommen. Wenn dies nicht möglich ist, besteht die 

Möglichkeit die Mahlzeiten im eigenen Zimmer einzunehmen. 

Eine Auswahl an verschiedenen Getränken steht rund um die Uhr kostenfrei im 

Speiseraum zur Verfügung. Mineralwasser steht zusätzlich täglich frisch in allen 

Bewohnerzimmern bereit. 

Kritik und Anregungen 

Wir haben jederzeit ein offenes Ohr für Ihr Anliegen. Sollten Sie Kritik, Anregungen oder 

Verbesserungsvorschläge für uns haben, sind wir dafür dankbar. Ihre Zufriedenheit und 

Ihr Vertrauen liegen uns sehr am Herzen. Sie können sich jederzeit an die Mitarbeiter 

wenden oder Ihre Mitteilung schriftlich an uns richten. Im Flur neben der Küche hängt 

ein Briefkasten, den Sie gerne mit Ihren Mitteilungen füllen dürfen. Oder schicken Sie uns 

eine E-Mail an info@lebensraum-noepke.de.  

Neben den Mitarbeitern unserer Einrichtung steht Ihnen zusätzlich der Heimbeirat zur 

Seite, an den Sie sich ebenfalls mit Ihren Anliegen wenden können 

 

 

 

 

 

 

 

LebensRAUM GmbH 

Wohnen, Betreuung und Pflege in Nöpke 
 

Nöpker Str. 17 

31535Neustadt am Rbge, OT Nöpke 
 

Telefon: 05034 / 8797381 

Fax: 05034 / 8797389 

Email: info@lebensraum-noepke.de 

Homepage: www.lebensraum-noepke.de 
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